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献立
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23

ごはん
ヨーグルトゼリー

牛乳

献立

おやつ

土
6 7

凍り豆腐の清汁
みかん
ごはん

ささみピカタ
オーロラサラダ
しめたま汁
みかん
ごはん

ごまだれ団子
牛乳

赤魚塩焼き
小松菜とワカメ和え

かぶのみそ汁

月 火 水 木 金
2 3 4 5

18 19 20

キウイフルーツ
菜飯

白身魚カレーソース

キャベツの甘酢和え

もやしのみそ汁
ミニトマト
ごはん

パンナコッタ

24

かぼちゃサラダ
すまし汁
りんご
ごはん
がんづき
牛乳

松風焼き
青菜としめじのお浸し

七福ナムル
玉葱のみそ汁
りんご
ごはん

レモンケーキ
牛乳

キウイフルーツ
ごまごはん
栗ようかん
牛乳

バナナ
ごはん

さつま芋素揚げ
牛乳

21

9 10 11 12 13 14

16 17

肉豆腐

成人の日
いが蒸し
若布の煮物
里芋のみそ汁

くるみゆべし
牛乳

ゆで卵ミートソース

ジャーマンポテト
せんべい汁

手作り弁当

★ほかほかごはん★

生姜焼き

せんべい

オートミールクッキー

牛乳

☆ほかほかごはん☆

小魚と大豆のからめ煮

利久和え・南瓜甘煮

吉野汁
キウイフルーツ

ごはん
なべ焼き
牛乳

豚肉と野菜の炒め煮

ごまもやし
しめじの味噌汁

みかん
ごはん

ぶどうゼリー
せんべい

南瓜グラタン
シーザーサラダ
じゃが芋のみそ汁
ミニトマト
ごはん

ジャムサンド
牛乳

サバの味噌煮
わかめサラダ
すいとん汁
りんご
ごはん

干芋
牛乳

挽肉そぼろ
炒り卵

青菜のお浸し
豆腐のみそ汁
バナナ
ごはん

中華ローストチキン

ひじきサラダ
卵スープ
みかん

しらすごはん

28

豚肉の野菜巻き
りんごサラダ
きのこのスープ
キウイフルーツ

♥　誕生会　♥
天丼

ブロッコリーのごま和え

さつま芋甘煮

25 26 27

つくね焼き
大徳寺和え
白菜のみそ汁
バナナ

豚肉のみそ炒め
スパゲティソテー
茄子のみそ汁
ミニトマト

☆ほかほかごはん☆

魚の菜種焼き
ピーナッツ和え
南瓜のみそ汁
ミニトマト
ごはん

ヤーコンとりんごのクラフテー

せんべい

ごはん
もちもちポンデ

牛乳

花麩の清汁
みかん
ケーキ
牛乳

高野豆腐の卵とじ
みそドレサラダ
若布コーンスープ

りんご
ごはん
五平餅風
牛乳

ごはん

ごはん
バナナケーキ

牛乳

31
☆ほかほかごはん☆

ピーマンの肉詰め煮
キャベツの信田煮
わかめのみそ汁
キウイフルーツ

ごはん

30

カツオ煮付け
千草和え

ささみスープ
みかん

ハムサンド
牛乳

令和４年度

１月の予定献立表
竹駒保育園

～今月の一日平均栄養所要量～

未満児 以上児

エネルギー ４８７ｋcal ３８５ｋcal

タンパク質 ２０．０ｇ １８．６ｇ

脂 肪 １６．１ｇ １６．２ｇ


