
【　材　料　】

小麦粉 ・・・ ２０ｇ
ＢＰ ・・・ 適量
黒砂糖 ・・・ 　５ｇ
小豆 ・・・ 　５ｇ
ざらめ ・・・ 　４ｇ
塩

【　作り方　】

①　小豆は茹でこぼし軟らかく煮、ざらめ・
　　　塩を入れる
②　小麦粉・ＢＰ・煮溶かした黒砂糖・①を
　　 合わせアルミカップに入れて１３分くらい
　　 蒸す

　　

小倉蒸しパン


