
1 2 3 入園式 4

お祝い品 ・ 挽肉そぼろ

・ 炒り卵

・ 青菜のお浸し

・ 豆腐の味噌汁・バナナ

未満児主食 ・ ごはん

6 7 8 9 10 11 手作り弁当の日

・ カレー ・ マーボー豆腐 ・ 変り納豆 ・ 煮魚 ・ ツナとチーズの卵焼き ・ 牛乳

・ マカロニサラダ ・ 中華風サラダ ・ 南瓜の含め煮 ・ 油揚げと青菜の煮浸し ・ いんげんのサラダ

・ 若布スープ ・ コーンとキャベツのスープ ・ しめたま汁 ・ さつま汁 ・ 凍り豆腐の味噌汁

・ いちご ・ オレンジ ・ キウイフルーツ ・ バナナ ・ ミニトマト

・ ヨーグルト ・ ホットケーキ ・ ジャムサンド ・ しょうゆ団子 ・ カルピスゼリー

・ ビスケット ・ 牛乳 ・ 牛乳 ・ 牛乳 ・ せんべい

未満児主食 ・ ごはん ・ ごはん ・ ごはん ・ ごはん ・ ごはん

13 14 15 16 17 18

・ シチュー ・ 鶏からあげ ・ 豆腐のドライカレー風 ・ ベーコンエッグ ・ 魚の照り焼き ・ 豚肉の味噌炒め

・ ウインナーソテー ・ オーロラサラダ ・ 若布サラダ ・ ほうれん草とコーンのサラダ ・ ひじきの炒り煮 ・ スパゲティソテー

・ ブロッコリーのごま酢和え ・ かぶの味噌汁 ・ はんぺんスープ ・ なめこ汁 ・ 吉野汁 ・ きのこのスープ

・ オレンジ ・ ミニトマト ・ バナナ ・ キウイ ・ いちご ・ バナナ

・ ドーナツ ・ フルーツヨーグルト ・ 小倉蒸しパン ・ 豆銀糖 ・ さつま芋入りおもち

・ 牛乳 ・ せんべい ・ 牛乳 ・ 牛乳 ・ 牛乳

未満児主食 ・ ごはん ・ ごはん ・ ごはん ・ ひじきごはん ・ ごはん ・ ごはん

20 21 22 23 お誕生会 24 25

・ 生姜焼 ・ マカロニグラタン ・ 肉豆腐 ・ 焼きそば ・ 親子煮 ・ ハムピカタ

・ 人参グラッセ ・ ツナサラダ ・ ごまもやし ・ エビフライ ・ 豚肉とピーマンの炒め物 ・ いんげんのごま和え

・ マッシュポテト ・ 南瓜といんげんの味噌汁 ・ 大根汁 ・ コーンとポテトのサラダ　　 ・ 若布の味噌汁 ・ しめじの味噌汁

・ 春雨スープ・キウイ ・ ミニトマト ・ バナナ ・ 卵スープ・いちご ・ オレンジ ・ バナナ

・ バナナケーキ ・ オレンジゼリー ・ 大学芋 ・ ケーキ ・ なべ焼き

・ 牛乳 ・ せんべい ・ 牛乳 ・ 牛乳 ・ 牛乳

未満児主食 ・ ごはん ・ ごはん ・ しらすごはん ・ 焼きそば ・ ごはん ・ ごはん

27 28 29 昭和の日 30

・ ハンバーグ ・ 肉じゃが ・ 鯖の味噌煮

・ 三色サラダ ・ ブロッコリーと若布のお浸し ・ 切り干し大根の和風サラダ

・ かきたま汁 ・ ふのりの味噌汁 ・ 五目うどん

・ ミニトマト ・ オレンジ ・ バナナ

・ フルーツサンド ・ 白玉団子黒密かけ ・ フライドポテト

・ 牛乳 ・ 牛乳 ・ 牛乳

未満児主食 ・ ごはん ・ ごはん ・ ごはん

４ 月 予 定 献 立 表 横 田 保 育 園
月 火 水 木 金 土
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３歳以上児（ぞう組４、５歳児 うさぎ組３歳児）

昼食（１１時頃）・・副食給食

主食のご飯は持参です。目安は１１０ｇくらいですが、家庭で食べて

いる量で無理のない量でいいです。

おやつ（３時頃）・・牛乳、乳製品、麦茶に手作りおやつやお菓子を組み合わせます。

３歳未満児（うさぎ組２歳児 りす組０、１、２歳児）

午前のおやつ（９時３０分頃）・・牛乳、乳製品、麦茶などに果物、お菓子を組み合わせます。

昼飯（１１時頃）・・完全給食（主食のご飯と副食）

献立は以上児と同じです。離乳食は家庭と相談しながら進めて行き

たいと思います。

午後のおやつ・・・・以上児と同じです。

*手作り弁当・・行事によってご協力していただくこともありますので、よろしくお願いします。

保育園の給食

～今月の予定平均栄養摂取量～

未満児 以上児

エネルギー ： 536Kcal 410kcal

タンパク質 ： 19,4g 18,0g

脂 肪 ： 17.9g          17.5g

＊以上児は家庭から持参するご飯の

栄養は含まれていません。

ご進級・ご入園

おめでとうございます


