
・塩 ２ｇ ・ごま　(黒) ４ｇ

・強力粉

・ベーキングパウダー

１００ｇ

４ｇ

８ｇ ・チーズ １５ｇ

・卵

・ヨーグルト(無糖)

・砂糖

１個

５０ｇ

*材 料* ４個分 *

チーズ入りヨーグルトパン

*作 り 方*

１．チーズを小さめの角切りにする。

２．ボウルに卵、ヨーグルト、砂糖、塩を入れ、

泡立て器で混ぜる。

３．２に強力粉とベーキングパウダーを入れ、

１のチーズとごまを加えて混ぜ合わせる。

４．３をアルミカップに入れて、１６０℃に熱しておいた

オーブンで１５～１７分焼く。


