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　・パン粉 １０ｇ
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　・牛乳
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２０ｇ 　・薄力粉

　・マカロニ

　・人参

　★　ホワイトソース　★

* 材 料 * 子ども４人分 *

* 作 り 方 *

マカロニグラタン

＊ホワイトソースの作り方＊

１． フライパンにバターを入れ

て

弱火で溶かす。小麦粉を

加えて、焦がさないように

混ぜながら炒める。

２． 小麦粉とバターがなじんで

なめらかになったら、牛乳を

１． マカロニを茹でる。

２． 人参、玉ねぎ、ピーマン、鶏肉をせん切りにする。

３． 鶏肉、人参、玉ねぎ、マッシュルーム、ピーマンを炒める。

火が通ったら、コンソメを入れ、塩・コショーで調味する。

４． ホワイトソースを作り、１と３と合わせる。

５． ４をアルミカップ等に入れ、パン粉と粉チーズをかける。

１９０℃～２００℃のオーブンで焦げ目がつくまで焼く。

（オーブントースターで焼くこともできます。）


