
平成２７年度 米崎保育園

曜 月 火 水 木 金 土
日 １ ２ ３ ４ ５ ６

魚の照り焼き ツナとチーズ 五目大豆 ギョーザ 酢豚 挽肉そぼろ
ヤーコンのきんぴら の卵焼き 深山和え わかめの もやしのナムル 炒り卵
芋の子汁 三色サラダ 油揚げの味噌汁 マヨネーズサラダ 卵スープ 青菜のお浸し
みかん ふのりの味噌汁 りんご きのこのスープ ミニトマト 牛乳

スウィーティー バナナ みかん

ごはん ごまごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
キャベツの味噌汁

おやつ しょうゆ団子　牛乳 豆乳ババロア　煎餅 ピーナッツサンド　牛乳 セレクトおやつ　煎餅 南瓜スーコン　牛乳

８ ９ １０ １１ １２ １３
かつおの煮つけ 味噌おでん ささみフライ 建国記念日 豆腐ハンバーグ 手作り弁当
里芋の煮物 ごま酢キャベツ 切干サラダ 青菜としめじ 牛乳
南瓜といんげん 花麩の清汁 じゃが芋と青菜 のお浸し

の味噌汁 みかん の味噌汁 にらたま汁
りんご ミニトマト スウィーティー

ごはん ごはん ごはん ごはん

バナナケーキ　牛乳 芋かりんとう　牛乳 焼きそばパン　牛乳 ポテトピザ　牛乳

１５ １６ １７ １８ １９ ２０
ミートローフ 巣ごもり卵 豆腐のドライカレー お誕生会 赤魚の塩焼き 変わり納豆
ブロッコリーサラダ じゃが芋きんぴら南瓜サラダ チキンライス 昆布の煮つけ もやしの炒め物
コーンとキャベツ 凍豆腐の味噌汁 五目スープ エビフライ かにばっとう 牛乳

のスープ キウイ バナナ スパゲッテーサラダ りんご バナナ

みかん コンソメスープ
いちご

ごはん ごはん ごはん チキンライス ごはん 納豆ごはん
青菜の味噌汁

ドーナッツ　牛乳 ホットケーキ　牛乳 杏仁豆腐　煎餅 ケーキ　牛乳 豆腐のごま団子　牛乳

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７
ローストチキン 肉豆腐 魚の味噌焼き 南瓜シチュー 春巻き 煮込みうどん
ツナサラダ 大徳寺和え ひじきのごま和えベジタブルソテー 白菜とベーコン さつま芋甘煮
ラーメン入り 玉葱と若布 つくね汁 マッシュポテト のサラダ 牛乳

かきたま汁 の味噌汁 スウィーティー ウインナー 小松菜の味噌汁 バナナ
バナナ りんご みかん ミニトマト

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 煮込みうどん

なべ焼き　牛乳 ココアゼリー　ビスケット ホットケーキ　牛乳 揚げパン　牛乳 ごまポッキー　牛乳

２９
八宝菜
ばん三糸 ホットケーキクッキング
若布スープ 16日　ぞうくみ
いよかん 24日　ぱんだくみ　きりんくみみ　きりんくみ

ごはん

さつま芋入り餅　牛乳

給 食 献 立 表 2月
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