
【　材　料　】 【1人分】

米粉 ・・・ ２０ｇ
ＢＰ ・・・０．８ｇ
砂糖 ・・・ ５ｇ
バター ・・・ ３ｇ
牛乳 ・・・ １5ｇ
ブルーベリージャム・・・ １０ｇ

【　作り方　】

①　米粉、ＢＰ、砂糖はボールにふるい入れておく
②　バターは湯せんで溶かしておく
③　①のボールに溶かしたバター、牛乳を加え
　　 ヘラで切るようにさっくり混ぜる
④　アルミカップもしくは鉄板に③を流し入れ、
　　 その中にジャムを入れさっくりと混ぜ合わせる
⑤　１８０℃のオーブンで１５～２０分焼いたら
     出来上がり！

ブルーベリーケーキ


