
　・牛乳 ４０ｇ 　＊串または爪楊枝 ４本

　・ベーキングパウダー

　・砂　糖

２ｇ

１０ｇ

１個 　・サラダ油(揚げる用) 適量

　・魚肉ソーセージ

　・薄力粉

　・卵

１本

６０ｇ

*材 料* ４人分 *

アメリカンドッグ

*作 り 方*

① 魚肉ソーセージを４等分に切り、串に刺す。

② ボールに卵、砂糖を入れて混ぜる。

牛乳、小麦粉、ベーキングパウダーを加え、

ダマがなくなるまで混ぜる。

③ ①に②をつけて揚げる。


