
　・牛乳

　・生クリーム

４ｇ

２０ｍｌ

１６０ｍｌ 　・砂糖 ２０ｇ

６０ｍｌ

６０ｍｌ

　・ゼラチン

　・水

・ぶどうジュース
(果汁１００％)

* 材 料 * ４個分 *

* 作 り 方 *

１．ゼラチンに水を入れて、ふやかしておく。

２．牛乳、生クリームをボールに入れて、泡立て器で混ぜる。

３．鍋にぶどうジュース、砂糖を入れて火にかける。

砂糖が溶けたら、１のゼラチンを入れて溶かしていく。

４．３が沸騰してきたら、２を少しずつ入れて混ぜていく。

全体的に大体混ざったら、火を止める。

５．容器に入れて、冷蔵庫で冷やし固める。

(３０分～１時間程度)

２層になるゼリームース(ぶどう味)

ぞう組(５歳児)😋リクエストメニュー

←これは

「オレンジ味」

です(^-^;

食べて、すぐに、

「これ、また食べたい❣」

と言ってくれました。


