
【　材　料　】 (1人分)

白玉粉 ・・・ １３ｇ　
さつま芋 ・・・ ２５ｇ　
砂糖 ・・・ ８ｇ
バターピーナツ ・・・ ６ｇ
白ごま ・・・ ３ｇ

【　作り方　】
①　白玉粉は耳たぶくらいの軟らかさに こねておく
②　さつま芋は皮をむき茹でつぶし、砂糖を加える
③　バターピーナツは細かく刻んでおく
④　①＋②＋③に白ごまを合わせ、一つにまとめる
⑤　④を等分にし、丸め  つぶして焼く

さつま芋入りおもち


