
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

８月食育だより 

＜かき氷はいつから食べられていますか？＞ 

① 約 1000年前②約４００年前③約 150年前 

答 ①番 約 1000年前  

・かき氷の歴史は古く平安時代には食べられていました

が冷蔵庫のない時代、氷は貴重品でした。製氷機が発

明された明治時代に一般にも広がりました。 

＊夕涼み会の時はブルーハワイのかき氷が人気でした。 

＜鶏肉のホイル焼き＞  

＜材料・1人分＞ 

   鶏もも肉 40ｇ 酒 2ｇ 塩・こしょう少々 

ブロッコリー15ｇ 生椎茸 10ｇ 玉ねぎ 5ｇ バター 

＜作り方＞ 

① 鶏もも肉に酒、塩・こしょうをする。 

② ブロッコリー、生椎茸、玉ねぎを茹でバターで味をつける。 

③ホイルに①＋②をのせて包み１８０度のオープンで 15分  

 焼く。 

 

 

③ 春巻きの皮に、①とチーズを巻いて揚げる。 

 

＜おいしい野菜（きゅうり）＞ 

きゅうりの収穫が始まりました。今年は星型・ハート型の

形を作ることに挑戦。3個収穫をしてサラダにトッピングす

ると喜んで最初にパクパク食べてしまいました。 

きゅうり収穫の時はとげがあってチクチクする為、端っこ

を掴んで給食室に持って来ます。「痛かった～」と話す子ど

ももいます。新鮮な証拠ですね。 

＜じゃが芋の収穫＞ 

じゃが芋掘りをしました。今年は種芋を切らずに 1 個植え

た為か？昨年より数倍の量収穫できました。「でっかいのを掘

った～」と嬉しそうに話してます。大きい芋がたくさんでき

ました。１番大きい芋 350ｇ2番大きい芋 275ｇ 

園長先生、主任先生がポテトチップスを作ってくれてみん

なで美味しく食べました。８月にはみんなでカレー作りをし

ます。楽しみだね。 


