
日 献立 おやつ（3時） 材料

１（水）
がんもの含め煮　　　　　青菜の和え物
じゃが芋の味噌汁　　　　　みかん

ピザトースト
牛乳

がんも　高野豆腐　さやえんどう　ほうれん草　ごま　もやし　えのき茸　にら
じゃが芋　みそ　みかん　食パン　ベーコン　チーズ　ピーマン

２（木）
魚のホイル焼き　　　　　きんぴらごぼう
五目ラーメン　　　　　　　ミニトマト

二色団子
牛乳

さば　みそ　マヨネーズ　玉ねぎ　しめじ　ピーマン　ごぼう　人参　しらたき
ごま　いんげん　ワンタン　豚肉　たけのこ　ねぎ　もやし　ミニトマト

３（金）
大豆入りハンバーグ　              人参グラッセ
きのこスープ 　　　マッシュポテト　　　キウイ

ココアゼリー
ビスケット

豚ひき肉　大豆　玉ねぎ　人参　卵　パン粉　じゃが芋　生椎茸　青梗菜
豆腐　キウイフルーツ　ゼラチン　ココア　牛乳

４（土）
挽肉そぼろ　　　炒り卵　　　青菜のお浸し
しめじの味噌汁　　　　　　オレンジ

豚ひき肉　卵　ほうれん草　かつお節　しめじ　人参　豆腐　みそ　オレンジ

６（月）
ベーコンエッグ　　　　　　青菜の煮浸し
お芋の団子汁　　　　　　りんご

マドレーヌ
牛乳

卵　ベーコン　ほうれん草　人参　もやし　油揚げ　じゃが芋　片栗粉　白菜
大根　人参　ごぼう　生椎茸　鶏肉　ねぎ　りんご　小麦粉

７（火）
肉豆腐　　　　　　　　　　南瓜サラダ
大根汁　　　　　　　　　　みかん

大学芋
牛乳

豆腐　豚肉　しらたき　人参　ねぎ　南瓜　きゅうり　らっきょう　マヨネーズ
大根　人参　油揚げ　小松菜　みそ　みかん　さつま芋

８（水）
野菜ロールかつ　　　　　りんごサラダ
はんぺんスープ　　　　　ミニトマト

豆腐のムース
せんべい

豚肉　アスパラガス　人参　じゃが芋　パン粉　卵　油　キャベツ　りんご
干ぶどう　マヨネーズ　はんぺん　えのきたけ　パセリ　ミニトマト　豆腐

９（木）
魚の照り焼き　　　　　　　切干大根炒り煮
さつま汁　　　　　　　　　　スウィーティー

クラッカー
牛乳

魚　切干大根　人参　しらたき　さつま揚げ　グリンピース　豚肉　さつま芋
ごぼう　ねぎ　みそ　スウィーティー　小麦粉　黒砂糖　ごま

１０（金）
親子煮　　　　　　　　　　里芋の煮つけ
かにばっとう　　　　　　　バナナ

ハムサンド
牛乳

卵　鶏肉　玉ねぎ　キャベツ　人参　干椎茸　小松菜　里芋　豚肉　カニ缶
にら　白菜　生椎茸　大根　バナナ　食パン　ハム　チーズ

１１（土） 建国記念日

１３（月）
酢豚　　　　　　　　　　　　春雨の酢の物
若布スープ　　　　　　　　キウイフルーツ

フルーツヨーグルト
ビスケット

豚肉　たけのこ　人参　玉ねぎ　干椎茸　パイン缶　ピーマン　春雨　ハム
きゅうり　もやし　卵　若布　ねぎ　豆腐　キウイフルーツ　ヨーグルト

１４（火）
豚肉と野菜の炒め物　　ごま豆腐和え
にらたま汁　　　　　　　　オレンジ

リンゴケーキ
牛乳

豚肉　大根　里芋　人参　こんにゃく　小松菜　キャベツ　いんげん　豆腐
ごま　にら　えのき茸　卵　オレンジ　小麦粉　りんご

１５（水）
大豆と小魚の炒り煮　　青菜としめじのお浸し
五目うどん　　　　　　　　りんご

パンプキンパイ
牛乳

大豆　しらす　ごま　ほうれん草　しめじ　菊のり　うどん　鶏肉　かまぼこ
油揚げ　ねぎ　りんご　かぼちゃ

１６（木）
ゆで卵ミートソースかけ　　　ジャーマンポテト
かぶの味噌汁　　　　　　　グレープフルーツ

チーズクッキー
牛乳

卵　豚ひき肉　玉ねぎ　人参　セロリー　じゃが芋　ベーコン　コーン　かぶ
油揚げ　みそ　グレープフルーツ　小麦粉　チーズ

１７（金）
鶏肉のソテー　　　　　　　シーフードサラダ
三平汁　　　　　　　　　　　バナナ

小倉白玉
牛乳

鶏肉　ひじき　えび　きゅうり　レタス　セロリー　人参　鮭　大根　里芋
小松菜　ねぎ　油揚げ　みそ　バナナ　白玉粉　小豆

１８（土）
祖父母参観

日
すいとん汁               いちご 小麦粉　鶏肉　大根　人参　干椎茸　ほうれん草　ねぎ　いちご

２０（月）
麻婆茄子　　　　　　　　　中華風サラダ
キャベツとコーンのスープ　　　ミニトマト

キャロットケーキ
牛乳

なす　ピーマン　玉ねぎ　干椎茸　生姜　豚ひき肉　春雨　卵　きゅうり
ハム　ごま油　キャベツ　コーン　パセリ　人参　小麦粉

２１（火）
お誕生会

スパゲティナポリタン　ミートローフ　三色サラダ
コーンポタージュ　　　　いちご

ケーキ
牛乳

スパゲティ　ウィンナー　ほうれん草　人参　玉ねぎ　卵　豚ひき肉　鶏挽肉
パン粉　セロリー　ピーマン　ベーコン　チーズ　ハム　もやし

２２（水）
いが蒸し　　　　　　　　ごま酢キャベツ
ふのりの味噌汁　　　　バナナ

豆乳ババロア
せんべい

もち米　豚ひき肉　卵　玉ねぎ　パン粉　ねぎ　キャベツ　きゅうり　ごま
ふのり　豆腐　じゃが芋　人参　みそ　バナナ　豆乳　ゼラチン

２３（木）
魚のみそ焼き　　　　　大豆サラダ
豚汁　　　　　　　　　　オレンジ

フライドポテト
牛乳

魚　みそ　生姜　大豆　きゅうり　若布　人参　ごま　豚肉　大根　ごぼう
しらたき　豆腐　ねぎ　オレンジ　フライドポテト　油

２４（金）
豆腐のチーズフライ　　　マカロニサラダ
じゃが芋と青菜の味噌汁　　　　キウイフルーツ

豆銀糖
牛乳

豆腐　卵　チーズ　パン粉　油　マカロニ　キャベツ　きゅうり　みかん缶
人参　小松菜　じゃが芋　みそ　キウイフルーツ　きな粉

２５（土）
変わり納豆　　　　　　　　南瓜の甘煮
しめたま汁　　　　　　　　　りんご

納豆　キャベツ　きゅうり　ねぎ　ハム　人参　豚ひき肉　南瓜　しめじ
玉ねぎ　小松菜　りんご

２７（月）
エビと豆腐のケチャプ煮　　キャベツの甘酢和え
ベーコンスープ　　　　　　キウイフルーツ

ごまポッキー
牛乳

えび　豆腐　ねぎ　生姜　たけのこ　グリンピース　キャベツ　みかん缶
干ぶどう　ベーコン　白菜　じゃが芋　パセリ　キウイフルーツ

２８（火）
豚肉の角煮　　　　　　　　ピーナッツ和え
味噌けんちん　　　　　　　いよかん

バナナカスタード
麦茶

豚肉　キャベツ　きゅうり　ほうれん草　人参　ピーナッツ　豆腐　油揚げ
ごぼう　大根　こんにゃく　小松菜　ねぎ　みそ　いよかん　バナナ　小麦粉
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平成２9年2月 下矢作保育園

～今月の平均栄養価～

未満児 以上児
エネルギー ５６２ｋｃａｌ ４５６ｋｃａｌ
たんぱく質 ２０．０ｇ １９．０ｇ
脂 肪 １８．８ｇ １９．８ｇ


