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未満児
主食

日

未満児
主食

日

未満児
主食

日

未満児
主食

日

未満児
主食

かぼちゃのスコーン

牛乳

ごはん ごはん 卵ごはん

しめたま汁

オレンジ

ぶどう

ごはん

19

キャベツのスープ

茄子のみそ汁
オレンジ

秋分の日

☆ほかほかごはん☆

青菜の煮浸し
春雨スープ
バナナ

鶏肉のトマト煮 魚のホイル焼き

シュークリーム
牛乳

フレンチトースト
牛乳

白菜とベーコンのサラダ

若布スープ
グレープフルーツ

ジョア
牛乳

30
☆運動会☆

29

松風焼き
白和え
すまし汁

グレープフルーツ

ごはん

せんべい

ミニトマト

ヨーグルト
せんべい

28

エビと豆腐のケチャップ炒め

小松菜と若布の和え

五目スープ

しょうゆ団子
牛乳

27
☆総練習☆
おにぎり弁当

　持たせてください） グレープフルーツ

ごはん おにぎり弁当 ごはん

野菜ジュース
（お箸セットを

26

杏仁豆腐

☆ほかほかごはん☆

ささみオーブン焼き

スパゲティサラダ
かぶのみそ汁

蒸しパン
牛乳

23

敬老の日
☆誕生会☆
おはぎ

さつま芋甘煮
利久和え

20 21 22

高野豆腐の卵とじ
じゃが芋のきんぴら

25

かぼちゃコロッケ
ブロッコリーサラダ

いが蒸し
大豆サラダ
白菜のみそ汁
ミニトマト

牛乳
パンナコッタ
せんべい 牛乳

ごはんごはん ごはん

ポテトピザ

つくね焼き
ひじき炒り煮
玉葱のみそ汁
ぶどう

豆銀糖
牛乳

ごはん

鮭のグラタンポテトの肉巻き
ごまドレサラダ
凍り豆腐の清汁
キウイフルーツ

☆ほかほかごはん☆

16

せんべい

わかめサラダ
コンソメスープ
グレープフルーツ

厚揚げの甘辛煮
野菜炒め
卵スープ

茹で卵ミートソースかけ

ごはん ごまごはん

きのこスープ

タラフライ
ピーナッツ和え

大根汁

ハムのステーキ
親子サラダ

ミネストローネ

♡ほかほかごはん♡
ローストチキンマーボー茄子

中華風サラダ
手作り弁当

9

ごはん ごはん

8

ぶどう

豆乳ババロア

7

ごはん

もやしの炒め物
さつま汁
バナナ

プチパン

若布の煮物
にらたま汁
バナナ

なべ焼き
牛乳

ミニトマト

さつま芋素揚げ
牛乳

5 6

ごはん

金

13 14 15

オレンジ

キウイフルーツ

くるみゆべし
牛乳

さつま芋とチーズの卵焼き

青菜ソテー
若布のみそ汁
オレンジ

ツナサンド
牛乳

11 12

献立

おやつ

土
1 2

はんぺんチーズ焼き

玉葱のカレー炒め
豆腐のみそ汁
バナナ

バナナケーキ
牛乳

生姜焼き
マッシュポテト
もやしのみそ汁

月 火 水 木

献立

おやつ

献立

おやつ

献立

おやつ

献立

おやつ

18

ごはん

ごはん

キウイフルーツ

きな粉揚げパン
牛乳

4

ごはん

パイナップルケーキ

牛乳

令和５年度

９月の予定献立表

竹駒保育園

～今月の一日平均栄養所要量～

未満児 以上児

エネルギー 492kcal 396kcal

たんぱく質 18.7ｇ 17.2ｇ

 脂 肪  17.4ｇ 17.5ｇ


