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主食
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未満児
主食

日

未満児
主食

日

未満児
主食

ごはん ごはん ごはん

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

じゃこトースト
牛乳

24
♡誕生会♡
カレーうどん
エビフライ

ポテトのサラダ

21 22 23

魚の照り焼き
深山和え
せんべい汁

ごはん

ごはん ごはん ごはん

ごはん ごはん ごはん ごまごはん ごはん

20

スィーティー

ハムチーズ蒸しパン

牛乳

17

8 9

カミカミ大根サラダ

白菜と人参のみそ汁

りんご

パンナコッタ
せんべい

献立

おやつ

献立

おやつ

献立

おやつ

献立

おやつ

19

甘食
牛乳

ごはん

5

12

ピーマンの肉詰め煮

ジャーマンポテト
きのこのスープ

りんご

ごはん

献立

おやつ

土
2 3

ハムピカタ
コーンサラダ
しめじの味噌汁

バナナ

ヨーグルト
せんべい

大豆ハンバーグ
マッシュポテト
わかめスープ

月 火 水 木 金
1

14 15 16

みかん

キウイフルーツ

さつま芋素揚げ
牛乳

鶏真薯
切干サラダ

小松菜のみそ汁
みかん

ツナサンド

三色サラダ
なめこ汁

スィーティー

カステラ
牛乳

バナナ

白玉団子黒みつかけ

牛乳

6 7 10

かきたま汁

手作り弁当

♡ほかほかごはん♡

チキンチキンごぼう

牛乳

13

ささみフライ

エビと豆腐の炒め
キャベツの信田煮
春雨スープ

赤魚の塩焼き
千草和え
豚汁

南瓜グラタン
若布サラダ

☆ほかほかごはん☆

中華ローストチキン

拌三糸
野菜ミルクスープ
キウイフルーツ

大学芋
牛乳

振替休日

ココアケーキ
牛乳

小魚と大豆のからめ煮

かぼちゃのいとこ煮

かにばっとう
バナナ

りんごのクラフティ

牛乳

コロッケ
シーザーサラダ
しめたま汁
みかん

変り納豆
さつま芋甘煮
青菜のみそ汁
みかん

オムレツ
胡瓜と春雨の和え物

つくね汁
スィーティー

とりごま煮
キャベツの甘酢和え

若布スープ
みかん

☆ほかほかごはん☆

みそおでん
青菜としめじのお浸し

吉野汁
バナナ

カルピスゼリー
せんべい

お好み焼き
牛乳

いちご

フルーツケーキ
牛乳

天皇誕生日

みかん

ごはん 卵ごはん

ごまポッキー
牛乳

27
☆ほかほかごはん☆

魚のホイル焼き
七福ナムル

ふのりのみそ汁
りんご

26

パインとハムのステーキ

親子サラダ
カレー汁

キウイフルーツ

小倉白玉
牛乳

28

ひじき卵
胡麻豆腐和え
もやしのみそ汁
スィーティー

きな粉揚げパン
牛乳

29

野菜ロールカツ
マカロニサラダ
卵スープ
みかん

豆乳ババロア
せんべい

令和６年 ２月の予定献立表 竹駒保育園

～今月の一日平均栄養所要量～

未満児 以上児

エネルギー ４９７kcal ３９６kcal

たんぱく質 １９．４ｇ １８．２ｇ

脂 肪 １７．９ｇ １８．０ｇ

＜はしの使い方にも気を付けましょう＞

どれにしようか、

ふらふらする

汁をぽたぽた

させながら、

食べ物を運ぶ

食器をはし

でよせる

食べ物を

はしでさす

はしを持ったまま食器を持つ はしからはしへ食べ物を受け渡す



はしを持ったまま食器を持つ


