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22

ホットドック
牛乳

ごはん

ごはん

キウイフルーツ

石垣もち
牛乳

ごはん

8

ごはん

献立

おやつ

土
5 6

もやしのみそ汁
グレープフルーツ

挽肉そぼろ
炒り卵

青菜のお浸し
キャベツのみそ汁

バナナ

ジャムサンド
牛乳

カレー
マカロニサラダ
コンソメスープ

月 火 水 木 金
1 2 3 4

17 18 19

メロン

バナナ

フルーツカスタード

牛乳

魚の菜種焼き
きんぴらごぼう
肉団子スープ
キウイフルーツ

なべ焼き

二色団子

牛乳

15 16

豆腐団子ケチャップ煮

拌三糸
キャベツのスープ
パイナップル

まんじゅう

鮭のムニエル
ソーメン風サラダ

ツナサラダ
カレー汁
オレンジ

ブルーベリーケーキ

牛乳

グレープフルーツ

きな粉揚げパン
牛乳

9 10

さつま芋素揚げ

卵ごはん ごはん

♥ほかほかごはん♥
筑前煮

ごはん

カルピスゼリー

11

きゅうりもみ
凍り豆腐のみそ汁
パイナップル

オートミールクッキー

牛乳

ごはん

すいか

ひじき卵
オーロラサラダ
さつま汁

キウイフルーツ

南瓜オムレツ
いんげんのごま豆腐和え

手作り弁当

13

ごはん ごはん ごはん

12

ブロッコリーサラダ

じゃが芋のみそ汁
オレンジ

人参バターケーキ
牛乳

玉葱と若布のみそ汁

酢豚
ごまもやし

はんぺんスープ

牛乳牛乳

高野豆腐のグラタン

ほうれん草のサラダ

茄子のみそ汁

☆ほかほかごはん☆

ピーマンの肉詰め煮

海の日

☆ほかほかごはん☆ ♥お誕生会♥
20

サブレ

冷しゃぶ
白菜と人参のみそ汁

バナナ

とりごま煮
青菜のソテー
卵スープ

ごはん ごはん

巣ごもり卵

ミニトマト

ポークソテー
マッシュポテト
コーンポタージュ
グレープフルーツ

牛乳
オレンジゼリー
せんべい 牛乳

ごはん ごはん

ハムサンド

うな丼
若布の酢みそ和え
さつま芋甘煮
そうめん汁

アイスクリーム

ごはん

マーボー豆腐

豆腐とひじきのつくね

春雨酢物
しめたま汁

しょうゆ団子
牛乳

27

がんもの含め煮
コーンとポテトのサラダ

すまし汁
バナナ

枝豆入り卵焼き
わかめサラダ
小松菜のみそ汁

24 25 26

タンドリーチキン
ごぼうサラダ

29

大根サラダ

なすのミートグラタン

せんべい

ミニトマト

バナナケーキ
牛乳

31

変り納豆

パイナップル

ごはん ごはん

なす炒め
かぶのみそ汁

30

豆乳ババロア

☆ほかほかごはん☆

ジャーマンポテト
きのこスープ

ワンタンスープ
オレンジ

豚肉のみそ炒め
コーンサラダ
若布スープ
ミニトマト

☆ほかほかごはん☆

かきたま汁
メロン

カジキの醬油マヨネーズ

♥夕涼み会♥
野菜ロールカツ

ドーナツ
牛乳

ジョア
せんべい

油揚げと青菜の煮浸し

なめこ汁
パイナップル

スイートポテト
牛乳

ごまごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

グレープフルーツ

オレンジ

ごはん

23

令和６年度

７月の予定献立表
竹駒保育園

～今月の一日平均栄養所要量～

未満児 以上児

エネルギー ５１０kcal ４０９kcal

たんぱく質 １９．５ｇ １８．２ｇ

脂 肪 １７．９ｇ １８．２ｇ

暑い日には冷たい飲み物が欲しくなります。熱中

症予防には大切な事ですが、飲み過ぎには気を付

けましょう。清涼飲料水には、砂糖が多く含まれ

ているため、飲み過ぎると疲労感が増し、食欲低

下の原因になります。水や麦茶、ほうじ茶、水分

の多い果物のスイカなどが良いですね。

また、冷やし過ぎにも注意しましょう。


