
【　材　料　】 (1人分)

ゼラチン ・・・   １ｇ

水 ・・・   ５ｇ

牛乳 ・・・ ４０ｇ

グラニュー糖 ・・・   ７ｇ

生クリーム ・・・ ２５ｇ

オレンジジュース ・・・   ５ｇ

【　作り方　】

①　ゼラチンを分量の水でふやかしておく

②　牛乳・グラニュー糖・生クリームを火にかける

③　②に①を入れ煮溶かす

④　③を容器に入れ冷やし固める

⑤　固まったらお好みのジュースをかける

※　今回はオレンジジュースをソースにしてみました

　　　ジュースを変えるとまた違った味になって・・・

　　　おいしいですよ💛

パンナコッタ




