
【　材　料　】
（1人分）

クリームチーズ ・・・ １２ｇ
グラニュー糖 ・・・ ５ｇ
レモン果汁 ・・・ １ｇ
エッセンス ・・・ 適量
ゼラチン ・・・ １ｇ
水 ・・・ ５ｇ
生クリーム ・・・ ２０ｇ
パイナップル缶詰 ・・・ １０ｇ

【　作り方　】
①　ゼラチンは分量の水でふやかしておく
②　クリームチーズをやわらかくし、グラニュー糖
　 　を混ぜる
③　パイン缶詰を刻む
④　生クリーム・レモン果汁・エッセンス・湯煎で
　 　溶かした①・②・③を混ぜ合わせ、型に入れ
　 　冷やし固めたら出来上がり！

レアチーズ


