
【　材　料　】
（1人分）

かぼちゃ ・・・ ７．５ｇ
バター ・・・ ７．５ｇ
砂糖 ・・・ ７．５ｇ
小麦粉 ・・・ １７．５ｇ
ＢＰ ・・・ ０．２ｇ

【　作り方　】
①　かぼちゃは皮ををむき茹で、つぶす

②　①にバター・砂糖を入れペースト状にする

③　②にふるった小麦粉・ＢＰを入れ、一つにまとめる

④　③をラップに包み冷蔵庫で１時間程度寝かせる

⑤　④の生地を５～７ミリくらいの厚さにのばす

⑥　⑤を型抜きして、１７０℃に予熱したオーブンで
　　１８～２０分焼いて完成♪

かぼちゃクッキー


