
 

             給  食  予  定  献  立  表     横田保育園 

 

 １日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） ５日（土） 

未満児主食 ごはん 【運動会総練習】 

おにぎり弁当 

野菜ジュース 

ごはん ごはん 【運動会】 

副 食 

厚焼き卵 

胡瓜もみ・煮豆 

さつま汁 

キウイフルーツ 

鮭とチーズの春巻き 

もやしとピーマンの中華和え 

キャベツと油揚げの味噌汁 

梨 

シチュー 

ウインナーソテー 

ブロッコリーのごま酢和え 

りんご 

 

おやつ 五平餅風・牛乳 ヨーグルト・せんべい ジャムサンド・牛乳 ジョア・せんべい 

 ７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） １２日（土） 

未満児主食 ごはん 卵ごはん 【ほかほかごはん】 

豆腐とひじきのつくね 

じゃがいものきんぴら 

にらたま汁 

ぶどう 

ごはん ごはん 【手作り弁当の日】 

副 食 

八宝菜 

拌三糸 

コーンとキャベツのスープ 

キウイフルーツ 

茄子と南瓜の揚げ煮 

コーンサラダ 

高野豆腐の味噌汁 

りんご 

卵グラタン 

もやしの炒め物 

里芋の味噌汁 

柿 

鶏肉のオニオントマト煮 

コーンとポテトのサラダ 

若布スープ 

グレープフルーツ 

 

おやつ 南瓜ドーナツ・牛乳 ヨーグルトゼリー・せんべい じゃこトースト・牛乳 白玉団子黒蜜かけ・牛乳 りんごケーキ・牛乳 

 １４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） １９日（土） 

未満児主食 スポーツの日 ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

副 食 
 

煮魚 

昆布の煮付け 

味噌けんちん汁 

オレンジ 

かに玉 

ジャーマンポテト 

はんぺんスープ 

ぶどう 

筑前煮 

若布の酢味噌和え 

小松菜と油揚げの味噌汁 

梨 

いが蒸し 

切り干し大根の炒り煮 

しめじの味噌汁 

柿 

豚肉の味噌炒め 

キャベツの甘酢和え 

青菜の味噌汁 

バナナ 

おやつ ごまポッキー・牛乳 人参バターケーキ・牛乳 くるみゆべし・牛乳 ベジタブルサンド・牛乳  

 ２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金） ２６日（土） 

未満児主食 ごはん ごはん ごはん 【お誕生会】 

スパゲティーナポリタン 

エビフライ・マカロニサラダ 

卵スープ 

ぶどう 

ごはん ごはん 

副 食 

ツナとチーズの卵焼き 

オーロラサラダ 

ワンタンスープ 

キウイフルーツ 

豚肉の野菜巻き 

大徳寺和え 

玉葱と若布の味噌汁 

梨 

カレー 

ツナサラダ 

春雨スープ 

柿 

肉豆腐 

さつま芋サラダ 

白菜と人参の味噌汁 

オレンジ 

ハムピカタ 

三色ソテー 

じゃが芋と青菜の味噌汁 

バナナ 

おやつ なべ焼き・牛乳 ココアゼリー・せんべい きな粉揚げパン・牛乳 シュークリーム・牛乳 りんごカスタード・麦茶  

 ２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） ３１日（木）  

未満児主食 ごはん ごまごはん ごはん ごはん 

副 食 

豚の角煮 

ひじきサラダ 

もやしの味噌汁 

オレンジ 

巣ごもり卵 

シーザーサラダ 

吉野汁 

りんご 

さんまの塩焼き 

白和え 

五目うどん 

ぶどう 

南瓜コロッケ 

切り干しサラダ 

ミネストローネ 

柿 

おやつ 南瓜まんじゅう・牛乳 レアチーズ・せんべい いが栗坊や・牛乳 ハロウィンクッキー・牛乳 

 

 

 

 

～今月の予定平均栄養摂取量～ 
未満児  以上児 

エネルギー： 504kcal   413kcal 
たんぱく質： 18.6g     17.5g 
脂   肪： 18.7g     19.3g 

 

 


