
             給  食  予  定  献  立  表     横田保育園 
  １日（土） 

未満児主食 ごはん 

副 食 

挽肉そぼろ・炒り卵 

青菜のお浸し 

しめじの味噌汁 

ミニトマト 

おやつ  

 ３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金） ８日（土） 

未満児主食 【ひなまつり誕生会】 

ちらし寿司・鶏味噌焼き 

カリフラワーのサラダ 

菜の花のすまし汁 

いちご 

ごはん ごはん ごはん ごはん 【手作り弁当の日】 

副 食 

☆麻婆豆腐 

大根サラダ 

☆コーンとキャベツのスープ 

キウイフルーツ 

☆サバの味噌煮 

切り干し大根の炒り煮 

☆けんちん汁 

いよかん 

☆筑前煮 

☆めかぶの和え物 

☆なめこ汁 

バナナ 

☆チキンチキンごぼう 

三色サラダ 

若布の味噌汁 

ミニトマト 

 

おやつ 白桃ケーキ・牛乳 二層ゼリームース・せんべい ☆ホットドック・牛乳 ☆ポテトたこ焼き風・牛乳 ☆卵サンド・牛乳 

 １０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金） １５日（土） 

未満児主食 ごはん ごはん ごはん ごはん 【バイキング給食】 ごはん 

副 食 

☆あぶたま 

白和え 

南瓜といんげんの味噌汁 

いよかん 

☆いが蒸し 

若布の煮物 

☆ラーメン入りかきたま汁 

バナナ 

鮭のムニエル 

親子サラダ 

☆ミネストローネ 

キウイフルーツ 

☆ミートローフ 

カレー風味サラダ 

きのこスープ 

オレンジ 

 厚揚げの甘辛煮 

青菜のソテー 

じゃが芋とキャベツの味噌汁 

ミニトマト 

おやつ ☆黒糖蒸しパン・牛乳 ☆ピザトースト・牛乳 ☆いが栗坊や・牛乳 ストロベリーババロア・せんべい   

 １７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金） ２２日（土） 

未満児主食 ごはん ごはん ごはん 春分の日 ごはん ごはん 

副 食 

☆豚の角煮 

七福ナムル 

☆五目うどん 

キウイフルーツ 

☆変わり納豆 

☆さつま芋サラダ 

☆若布コーンスープ 

オレンジ 

☆春巻き 

もやしのナムル 

大根汁 

ミニトマト 

 ☆エビグラタン 

ブロッコリーと若布のお浸し 

高野豆腐のすまし汁 

バナナ 

☆焼きビーフン 

コーンサラダ 

青菜の味噌汁 

オレンジ 

おやつ ☆りんごカスタード・せんべい ☆きな粉揚げパン・牛乳 ☆クッキー・牛乳 ☆醤油団子・牛乳  

 ２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（水）～３１日（月）  

未満児主食 ごはん 【修了式】 

☆カレー 

シーザーサラダ 

☆若布スープ 

いちご 

【卒園式】お祝い品 【手作り弁当の日】 

副 食 

☆ハンバーグ 

チーズサラダ 

☆はんぺんスープ 

ミニトマト 

  

おやつ ☆フルーツサンド・牛乳 ヨーグルト・せんべい 

  

 

 

 

  

～今月の予定平均栄養摂取量～ 

未満児  以上児 

エネルギー： 495kcal   398kcal 

たんぱく質： 19.6g     18.5g 

脂   肪： 18.6g     19.1g 

 

 

 

今年度も残すところあと一か月となりましたね。
この一年でいろいろなものが食べられるようにな
り、ずいぶん大きくなった子どもたち。給食室から
みんなの成長する姿が見られてよかったです。 
一年間ありがとうございました。 

   

☆はみんなからのリクエスト 

メニューです。お楽しみに♬ 


