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ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

白玉団子黒みつかけ

牛乳

24
♡お誕生会♡
五目ぶかし
魚の照り焼き

ブロッコリーのごま和え

21 22 23

豆腐とひじきのつくね

シーザーサラダ
もやしのみそ汁

ごはん

ごはん ごはん

ごはん ごはん ごはん

20

ミニトマト

豆腐のごまだれ団子

牛乳

17

8 9

献立

おやつ

献立

おやつ

献立

おやつ

献立

おやつ

19

りんごジュース
せんべい

ごはん

ごはん

5

12

ポークソテー
ツナサラダ

肉団子入り中華スープ

オレンジ

ごはん

献立

おやつ

土
2 3

憲法記念日

カステラ
牛乳

トンカツ
ごまもやし
なめこ汁

月 火 水 木 金
1

14 15 16

いちご

魚のホイル焼き
春雨酢物

ふのりのみそ汁
キウイフルーツ

卵サンド

わかめサラダ
豆麩のみそ汁
バナナ

さつま芋素揚げ
牛乳

オレンジ

ゼリー
せんべい

6 7 10

玉葱と若布のみそ汁

手作り弁当振替休日

牛乳

13

巣ごもり卵

こどもの日 ひじき卵
ジャーマンポテト

すまし汁

パインとハムのステーキ

親子サラダ

りんごジュース
せんべい

エビと豆腐のケチャップ煮

キャベツの信田煮
しめたま汁
バナナ

カボチャのスコーン

牛乳

鶏真薯
ひじきのごま和え
コンソメスープ
オレンジ

きな粉揚げパン
牛乳

ちくわの二色揚げ
みそドレッシングサラダ

吉野汁
いちご

パンナコッタ
せんべい

豚肉の柳川もどき
若布の酢の物
大根汁

キウイフルーツ

五目なっとう
さつま芋甘煮
わかめのみそ汁
ミニトマト

ポテトオムレツ
大根サラダ
豆腐のみそ汁

グレープフルーツ

じゃが芋のそぼろ煮

三色ソテー
凍り豆腐のみそ汁
キウイフルーツ

卵グラタン
豚肉とピーマンの炒め

キャベツのスープ

ミニトマト

ストロベリーババロア

せんべい
マーラーカオ

牛乳

若筍スープ

ケーキ
牛乳

八宝菜
胡瓜と春雨の和え物

小松菜のみそ汁
グレープフルーツ

じゃこトースト
牛乳

いちご
バナナ

ごはん ごはん ごはん

ジョア
せんべい

27

ニラとじゃこのオムレツ

冷しゃぶ
春雨スープ

キウイフルーツ

26

赤魚の塩焼き
カリフラワーサラダ

五目うどん
オレンジ

もちもちポンデドーナツ

牛乳

28

チキンチキンごぼう

めかぶの和え物
きのこスープ
ミニトマト

オートミールクッキー

牛乳

29

鶏みそ焼き
切干大根の炒り煮
かきたま汁

グレープフルーツ

豆乳ババロア
せんべい

ホットドック
牛乳

31

はんぺんのチーズ焼き

玉ねぎのカレー炒め

若布スープ
バナナ

30

炒り豆腐
小松菜のごま和え
南瓜のみそ汁
いちご

令和７年度

５月の予定献立表

横田保育園

～今月の一日平均栄養所要量～

未満児 以上児

エネルギー ４９２kcal ３８７kcal

たんぱく質 １９．３ｇ １８．１ｇ

脂 質 １７．６ｇ １７．６ｇ


