
　　　　　　　　　　　

曜
日

未満児
主食

日

未満児
主食

日

未満児
主食

日

未満児
主食

日

未満児
主食

バナナケーキ
牛乳

ごはん ごはん ごはん うどん

しめたま汁
いちご

うどん

21

南瓜のみそ汁

白菜と人参のみそ汁

キウイフルーツ

煮込みうどん
もやしの炒め物

バナナ
さつま芋サラダ

大根汁
ミニトマト

ひじき卵 肉豆腐

ケーキ
牛乳

カルピスゼリー
せんべい

青菜和え
もやしのみそ汁
オレンジ

せんべい

ミニトマト

30

厚揚げの甘辛煮
ひじきのごま和え

すまし汁

しょうゆ団子
牛乳

29

昭和の日

バナナ

ごはん ごはん

28

パンナコッタ

チーズオムレツ
わかめの酢みそ和え

きのこスープ

さつまいも素揚げ
牛乳

25

南瓜グラタン
ピーナッツ和え
春雨スープ
バナナ

☆誕生会☆
焼きそば
エビフライ

コーンとポテトのサラダ

22 23 24

鶏肉のソテー
若布の煮物

27

チキンナゲット
拌三糸

親子煮
豚肉とピーマンの炒め

かぶのみそ汁
いちご

せんべい
ホットドック

牛乳 牛乳

ごはんごはん ごはん

さつま芋入りおもち

豆腐ハンバーグ
玉葱のカレー炒め
ワンタンスープ

バナナ

トマトポッキー
牛乳

ごはん

さばのみそ煮生姜焼き
ブロッコリーサラダ

豆腐のみそ汁
キウイフルーツ

18

せんべい

小松菜のごま和え
凍り豆腐の清汁
オレンジ

焼きうどん
牛乳

オレンジ

肉じゃが

ごはん ごはん うどん

わかめスープ

ポテトオムレツ
三色サラダ

小松菜のみそ汁

変り納豆
かぼちゃ含め煮
つくね汁

マーボートーフカレー
オーロラサラダ

スパゲッティ
牛乳

1110

いちご

オレンジゼリー

9

ごはん

バナナ

キャベツの甘酢和え

しめじのみそ汁
ミニトマト

豆乳ババロア

ごまもやし
卵スープ
ミニトマト

ホットケーキ
牛乳

バナナ

米粉蒸しパン
牛乳

7 8

ごはん

金

15 16 17

オレンジ

ヨーグルト
ビスケット

赤魚の塩焼き
切干大根炒り煮
五目みそ汁

キウイフルーツ

卵サンド
牛乳

13 14

献立

おやつ

土
3 4

手作り弁当入園式

月 火 水 木

献立

おやつ

献立

おやつ

献立

おやつ

献立

おやつ

20

ジャムサンド
牛乳

ごはん

ごはん

キウイフルーツ

フライドポテト
牛乳

ごはん

6

ごはん

人参バターケーキ
牛乳

令和８年度

４月の予定献立表
横田保育園

～今月の一日平均栄養所要量～

未満児 以上児

エネルギー４９０kcal ４００kcal

たんぱく質 １８．６ｇ １７．３ｇ

脂 質 １７．９ｇ １８．３ｇ


