
月 火 水 木 金 土

1 2

魚のムニエル 保育参観日

ソーメン風サラダ 変わり納豆

わかめの味噌汁 なす炒め

パイナップル 豆腐の味噌汁

グレープフルーツ

ずんだだんご

牛乳

4 ５ ６ ７ ８ ９
枝豆入りたまご焼き 鶏真薯 赤魚の煮つけ 七夕会 ピーマンの肉詰め煮 手作り弁当
わかめマヨネーズサラダ 大徳寺和え 千草和え 中華風冷奴 キャベツの信田煮
キャベツと油揚げの味噌汁 豆麩の味噌汁 味噌けんちん汁 ポテトサラダ しめたま汁

オレンジ ミニトマト バナナ 七夕スープ グレープフルーツ

メロン♡七夕ゼリー

パインきんとん ヨーグルト 小倉蒸しパン クッキー フルーツサンド

牛乳 せんべい 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

１１ １２ １３ １４ １５ １６

夏野菜カレー 五目大豆 あぶたま 野菜ロールカツ さばの味噌煮 ひき肉そぼろ

マカロニツナサラダ かにの酢のもの もやしとピーマンの中華和え ブロッコリーサラダ ひじきの炒り煮 炒りたまご

きのこスープ かぶの味噌汁 青菜と豆腐の味噌汁 わかめスープ すいとん汁 青菜のおひたし

メロン オレンジ パイナップル ミニトマト グレープフルーツ キャベツの味噌汁

バナナ
ヨーグルトパンケーキ お好み焼き フライドポテト ミルクゼリー 豆銀糖

牛乳 牛乳 牛乳 サブレ 牛乳

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
親子煮 ハンバーグ ♥お誕生会♥ 肉豆腐 鶏ごま煮

春雨ときゅうりの和えもの 青菜のソテー うな丼 コーンとポテトのサラダ ツナサラダ
玉ねぎと豆腐の味噌汁 にんじんグラッセ いかとわかめの酢味噌和え 小松菜と油揚げの味噌汁 もやしの味噌汁

オレンジ なすの味噌汁 かぶ漬け・そうめん汁 グレープフルーツ オレンジ

ミニトマト すいか

ポテトピザ フルーツポンチ ハムサンド

牛乳 せんべい 牛乳

２５ ２６ 27 ２８ ２９ ３０
かじきの味噌マヨネーズ 鶏肉のマリネ ほかほかごはんの日 なすのミートグラタン 夕涼み会 ハムピカタ
ピーナツ和え 切干サラダ ベーコンエッグ じゃがいもサラダ 麻婆豆腐 玉ねぎとベーコンの

肉だんご入り中華スープ カレー汁 豚肉とピーマンの炒めもの たまごスープ キャベツの甘酢和え 　　　　カレー炒め

ミニトマト メロン かぼちゃといんげんの味噌汁 パイナップル わかめコーンスープ 青菜の味噌汁
オレンジ グレープフルーツ ミニトマト

かぼちゃドーナツ ココアケーキ 五平餅 オレンジゼリー ジョア

牛乳 牛乳 牛乳 ビスケット せんべい

副　食

おやつ

おやつ

副　食

おやつ

おやつ

副　食

アイスクリーム

横田保育園　７月　給食予定献立表

おやつ

平成２８年度

副　食

副　食

○エネルギー ・・・ ４０１ｋｃａｌ

○たんぱく質 ・・・ １７．８ｇ

○脂質 ・・・ １７．５ｇ

７月の予定平均給与栄養量

海の日

子どもたちの水分補給について

子どもは、大人よりも新陳代謝が激しく、

たくさん汗をかきます。脱水症状にならない

ためにも、こまめに水分補給をしましょう。

水分補給に適している飲みものは、水や麦茶
などです。胃に負担をかけないためにも、一度に

大量の水分はとらないようにしましょう。寝る前や

起きたとき、お風呂に入る前後など、汗をかき

そうなときの前後には、水分をとるように

しましょう。

日常的に甘い飲みものを与えていませんか？

甘い飲みものをとりすぎると、虫歯や肥満、糖尿病などの
原因となります。また、夏場は、冷たい飲みものを飲みたく
なりますが、冷たく冷やしたものは、甘さを感じにくくなるため、
糖分をとりすぎてしまうことがあります。
乳児期から幼児期は味覚の形成期です。甘味のとりすぎは
味覚の発達を妨げ、いろいろなものが食べられなくなります。
甘い飲みものは常備せずに、特別な日の楽しみ程度に
しておきましょう。

月に１回程度、主に４・５歳児を

対象に、食育指導を行っています。

５月は「朝食の大切さ」、６月は「虫歯予防」についての
お話をしました。紙芝居や絵本を読み聞かせたり、クイズを

やってみたり、子どもたちが楽しみながら「食」に関心を
持ってもらえるよう、指導内容を考えながら取り組んで
います。子どもたちなりに理解し、「お家でもやってみる！」
との声も聞かれます。そんなときは、ぜひご家庭
でのご協力もよろしくお願いします。

※３歳以上児の保育園給食
（昼食・午後おやつ）における
栄養量の目標は、エネルギー
４００kcal、たんぱく質 ２０ｇ、
脂質 １２～１９ｇです。
お家から持ってくる米飯の
栄養量は含まれていません。
これは、１日の栄養量の
目標の４５％に値しています。


