
せんべい汁 材 料 ４人分

鶏もも肉 ・・ １００ｇ

ごぼう ・・ ５０ｇ

にんじん ・・ ５０ｇ

しめじ ・・ ５０ｇ

えのきたけ ・・ ５０ｇ

まいたけ ・・ ５０ｇ

ねぎ ・・ ５０ｇ

せんべい ・・ ４枚

(※せんべい汁用のせんべい)

濃口醤油 ・・ ３０ｇ

本みりん ・・ １５ｇ

食塩 ・・ 適量

かつおだし

１．鶏肉は角切りにする。

ごぼう、にんじんはいちょう切りに

する。ねぎは小口切り、しめじ、

えのき、まいたけはそれぞれ

適当な大きさに切り分ける。

２．鍋にごぼう、にんじん、鶏肉、

しめじ、えのき、まいたけを順に

入れながら煮る。

３．煮えたら、醤油、みりん、塩で

調味する。せんべいを割り入れ、

ねぎを入れて火を止める。

♫ 祖父母参観日試食メニュー ♫

レ シ ピ 紹 介

ブロッコリーのごま酢和え 材 料 ４人分

・ブロッコリー １２０ｇ

・すりごま 白 １０ｇ

・砂糖 ８ｇ

・酢 ８ｇ

・濃口醤油 ８ｇ

１．ブロッコリーは小房に切り分け、茹でる。

２．冷めたら、すりごま、砂糖、酢、醤油を

合わせ調味する。


