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* 材 料 * 子ども４人分 *

* 作 り 方 *

切干サラダ

１． 切干大根は水に浸してふやかす。

適当な長さに切り、軟らかく煮る。

２． 人参、きゅうり、ハムをそれぞれ

せん切りにし、茹でる。

３． 十分に冷やした１と２を合わせ、

マヨネーズと塩・コショーで調味する。


