
平成２７年度 米崎保育園

曜 月 火 水 木 金 土
日 １ ２ ３ ４ ５

マカロニグラタンパインとハム ひなまつ会 小魚と大豆 焼きビーフン
きんぴらごぼう のステーキ ちらし寿司 の炒り煮 コーンサラダ
はんぺんスープ ピーナッツ和え 鶏肉の味噌焼き 利休和え 牛乳
ミニトマト 味噌けんちん汁 カリフラワーサラダ 南瓜の甘煮 バナナ

りんご 菜の花の清汁 磯ラーメン
イチゴ いよかん

ごはん ごはん ちらし寿司 磯ラーメン 焼きビーフン
白菜と人参の味噌汁

おやつ オレンジゼリー　ビスケットたまごサンド　牛乳 ひなゼリー　せんべい チーズ入りパン　牛乳

７ ８ ９ １０ １１ １２
エビと豆腐 魚のステーキ 鶏真薯 誕生会 カニ玉 手作り弁当
のケチャップ煮 切干し大根炒り煮 白和え なすスパゲッテー 豚肉とピーマン 牛乳

キャベツの信田煮 五目うどん 凍豆腐の味噌汁 チーズサラダ の炒め物
肉団子スープ グレープフルーツ りんご コーンスープ きのこスープ
キウイ イチゴ バナナ

ごはん 五目うどん ごはん なすスパゲッテー ごはん

スイートポテト　牛乳 まんじゅう　牛乳 ポンデリング　牛乳 ケーキ　ジョア フレンチトースト　牛乳

１４ １５ １６ １７ １８ １９
ハンバーグ お別れ会 さばの味噌煮 親子煮 筑前煮 鶏ごま煮
ジャーマンポテト バイキング ひじきの炒り煮 胡瓜と春雨の和え物 さつま芋サラダ 三色ソテー
かきたま汁 のっぺい汁 しめじの味噌汁 キャベツと油揚げ 牛乳
いよかん グレープフルーツ キウイ の味噌汁 バナナ

りんご

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
若布の味噌汁

バナナカスタード　麦茶 シュークリーム　牛乳 お好み焼き　牛乳 ココアケーキ　牛乳 黒糖蒸しパン　牛乳

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６
春分の日 ポテトコロッケ カレー 麻婆豆腐 修了式 卒園式

ブロッコリーごま和え マカロニツナサラダ ごまもやし 唐揚げ お祝い品
もやしの味噌汁 春雨スープ コンソメスープ スパゲッテーソテー

ミニトマト いよかん バナナ ポテトサラダ
卵スープ
イチゴ

ごはん カレーライス 麻婆ごはん ごはん

ヨーグルトゼリー　煎餅 プチパン　牛乳 大学芋　牛乳 プリン　せんべい

２８ ２９ ３０ ３１
手作り弁当 手作り弁当 手作り弁当 手作り弁当

はリクエスト給食です

（3日10日15日）・ごはんはいりません

給 食 献 立 表 3月
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