
平成２７年度 米崎保育園

曜 月 火 水 木 金 土
日 1 2

ツナとチーズの 焼きビーフン
卵焼き かぼちゃ含め煮

もやしの炒め物 牛乳
ほうれん草の味噌汁 ミニトマト
グレーフフルーツ

ごはん 焼きビーフン
青菜の味噌汁

おやつ しょうゆ団子　牛乳

4 5 6 7 8 9
みどりの日 子どもの日 振替休日 焼きししゃも ポークソテー 手作り弁当

マカロニサラダ 親子サラダ 牛乳
五目うどん はんぺんスープ
バナナ オレンジ

ごはん ごはん

ポテトピザ　牛乳 フレンチトースト　牛乳

11 12 13 14 15 16
八宝菜 巣ごもり卵 ヒレカツ 豆腐とホタテの 鶏の味噌焼き 焼きうどん
胡瓜と春雨の きんぴらごぼう 切干サラダ 炒め物 大徳寺和え さつまいも甘煮

和え物 ふのりの味噌汁 なめこ汁 もやしの中華和えかぶの味噌汁 牛乳
若布スープ バナナ いちご ベーコンスープ グレープフルーツ ミニトマト

キウイフルーツ オレンジ

ごはん ごはん ごはん ごはん 小豆ごはん 焼きうどん
豆腐のみそ汁

豆腐のごま団子　牛乳 フライドポテト　牛乳 なべ焼き　牛乳 オレンジゼリー　ビスケ いちごムース　サブレ

18 19 20 21 22 23
赤魚の煮つけ いが蒸し 親子煮 お誕生会 かに玉 焼きそば
白和え 若布の煮物 胡瓜もみ 五目ぶかし ジャーマンポテト 芋のオレンジ煮

ラーメン汁 けんちん汁 しめじの味噌汁 唐揚げ きゃべつと油揚げ 牛乳
キウイフルーツ バナナ いちご ブロッコリー の味噌汁 グレープフルーツ

若竹スープ オレンジ
いちご

ごはん ごはん ごはん 五目ぶかし ごはん 焼きそば
茄子の味噌汁

くるみゆべし　牛乳 ヨーグルトゼリー　煎餅 プチパン　牛乳 ケーキ　牛乳 小倉蒸しパン　牛乳

25 26 27 28 29 30
えびと豆腐の 卵グラタン 鯖の味噌煮 豚肉の味噌炒め 豆腐のドライカレー スパゲッテー

ケチャップ煮 若布サラダ ひじきのごま和えごま酢キャベツ ごまもやし ブロッコリーサラダ

信田煮 キャベツスープ お芋のだんご汁 つくね汁 にらたま汁 牛乳
きのこのスープ ミニトマト バナナ ミニトマト オレンジ グレープフルーツ

キウイフルーツ

ごはん ごはん ごはん しらすごはん ごはん スパゲッテー
大根スープ

ツナサンド　牛乳 フルーツヨーグルト　ビスケ アメリカンドッグ　牛乳 フルーツカスタード　サブレ パンナコッタ　せんべい
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